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体检须知
欢迎光临云南省干部体检中心进行各项健康检查，感谢您对我们的信任与支持， 为了使您的体检过程更加顺利，体检结果更加准确，请您仔细阅读以下注意事项：
一、体检基本程序 
1．体检当日请到登记处确认体检项目、领取体检表，完成各项检查，检后将体检表交回前台，并确认有无漏检项目，经前台护士检查后方可离开。
2．体检后由专家负责免费解释体检报告，提供必要的健康咨询、答疑服务。 

二、体检注意事项 
　　1. 检查前三天请保持正常饮食，勿饮酒，体检当日早晨空腹，禁饮水，于7:30-9:30到达,太晚会因体内生理性内分泌激素变化影响化验值；
2．到达本中心后先到前台领取导检单即可开始抽血。   

   3．体检前一天避免饮浓茶、咖啡等刺激性饮料，以免影响睡眠及心律。
　 4. 既往有高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者可继续按规律服药，以便体检医生观察用药后效果,对治疗方案进行评价；糖尿病患者因禁食暂停服药者，请将平时服用的药物携带备用，检查后立即进食服药,不可因体检耽误常规治疗。
5．体检当日不要佩带首饰，不要穿连衣裙、连裤袜、尽量穿宽松﹑纯棉无纽扣及图案内衣，便于检查。
6. 进行各科检查时，请务必按预定项目逐科、逐项检查，不要漏检，以免影响最后的健康评估；自行放弃检查个别项目，本人应签名确认。
7. 本中心为健康体检机构，如有发热等急性病症，应去医院就诊，体检另行安排；
8. 一次健康体检未发现异常并不代表完全没有潜在疾病，若出现疾病症状，应及时就医；
9．在体检过程中，请注意保管好个人物品，尽量不要携带贵重物品前来体检。
10. 女士应特别注意 
　　1）已怀孕、可能已怀孕者，请预先告知医护人员，勿做Χ光﹑妇科检查及外科肛门指检；
　　2）妇检前需排净尿液，妇科检查和腔内妇科B超检查仅限于已婚或有性生活史者；
　　3）月经期间请暂勿留取尿液或做妇科检查，待经期结束3天后再补检。
特别提醒：请空腹及憋足小便后再做B超检查。

         因故当日未完成体检者，请把导检单交回前台，并于10日之内上午10：30以前来本中心补检。逾期未来补检者视为自动放弃。
做C14呼气试验和C13呼气试验的体检者，早晨起床后空腹，禁饮水。

体检后本中心提供一份完整的体检报告，但不包含胸片的片子，如本人因特殊情况需要胸片者，需带本人体检报告自费到放射科打取胸片。

备注：请体检人员携带本人医保卡，以便医保中心确认体检人员身份，谢谢合作！


